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XIFALSO! Tomar café no supone un riesgo para el desarrollo del Sindrome del
Intestino Irritable. La cafeina, como otras sustancias excitantes, pueden
exacerbar los sintomas.

Tomar café produce

Respondemos a este y otros mitos sobre el SlI SldEomEklchibeRtn Riktabls

[(1No deben comer alimentos altos en condimentos: [4VERDADERO. Estos
alimentos pueden facilitar la inflamacidén del intestino.

(2FI colon se irrita solo por los alimentos consumidos. XFALSO. Existen muchas
causas que pueden causarlo, como enfermedades, infecciones o estrés.

[3No pueden tomar Iacteos. )XFALSO. Si que los sintomas pueden ser mas
intensos en los pacientes con SlI, pero no estén prohibidos.

. . N . VERDAD

Ayuda a mantener sano tu intestino con #Lactoflora IB Solucién. -9-Encuéntralo

en lactoflora.es

#LactofloraProbidticos #Saludintestinal
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¢Alguna vez has pensado lo importante que es la microbiota

i i 269 == .
intestinal para nuestra salud? ¢ L cioflors

Algunas de sus principales funciones son:
-Nutricién y metabolismo.

- Desarrollo del sistema inmunitario

- Proteccién

<« Descubre mds sobre el rol que cumple en nuestro cuerpo, en el
post del #blog de Lactoflora
~lactoflora.es/funciones-nuestra-microbiota-intestinal/

#Lactoflora #Saludgastrointestinal #Probidticos FUNCIONES DE NUESTRA MICROBIOTA INTESTINAL

:POR QUE ES IMPORTANTE PARA NUESTRA SALUD?
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¢Quieres tu #ProbiéticoLactoflora y no sabes dénde adquirirlo? =

iFacil! Prueba poniendo tu direccién en el buscador web y encuentra
tu farmacia mas cercana ¢

#Llactoflora #SiéntetePRO

1355 OB o - TN % 235

Lactoflora =
Protector intestinal adultos

Siéntete PRO

Lactoflora® protector intestinal adultos es un
simbiético (mezcla de probidticos y fibra
prebidtica) con vitaminas y jengibre.
Contribuye al funcionamiento normal del
sistema Inmunitario y ayuda a:

Mejorar la funcién intestinal



https://docs.google.com/file/d/1RO2ONjyRyACxdLukKA4LH1YgBISLqE2p/preview
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NADIE SE INVENTA EL DOLOR INTESTINAL & ¢Por qué se pone en tela de
juicio que haya afecciones como el Sindrome del intestino irritable o la
intolerancia al gluten o a la lactosa?® Puede que no haya lesiones
visibles pero Si hay sintomas. @lahiperactina y @nutricioncong lo
visibilizan en el Ultimo capitulo de #IncémodosLactoflora con la host
@ladysienceofficial

YiYa puedes escuchar ©~DOLOROSOS1 en
lactoflora.es/podcast-lactoflora

#Llactoflora #ProbibticosLactoflora #Sindromelntestinolrritable #1BS
#SpotifyPodcasts

El sindrome delintestino irritable (IBS)}limita
tanto a la persona,

-

tanto a la persona,

3»"-39’"5

~ El'sindrome de intestino irritable (IBS), limita



https://docs.google.com/file/d/1EejG7XAgtA5gTYuq3dtPU0FZz_IBoDN_/preview
https://docs.google.com/file/d/1-iFlGEN1CMidbZA_sjqbdBJg0hYNMBtG/preview

BIENESTAR INTESTINAL
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Lactoflora *
¢Tienes hinchazon ¢Calambres? ¢Trastornos L?jgm(umfién f/j
deposicionales? Probibticos y vitamina D es lo que te St s o ?
ayudard a aliviar el disconfort #intestinal. Ademas, %
contribuye al funcionamiento normal del sistema ° 4
inmunitario 8 & &0

Incluye Lactoflora IBSolucién en tu rutina [§ Encuéntralo
en lactoflora.es

LACTOFLORA IBSQ((/

Jﬁ 1SOBRE AL DIA

#ProbidticosLactoflora #Saludintestinal
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